
Cours de polonais - faux débutants 

Niveau A1 - A2 du CECRL

Enseignante : Dominika Ogrodnik

Organisation de la formation : 10 séances d’1h30 par semestre

Objectifs généraux : 

• compréhension auditive : comprendre des expressions et un vocabulaire très 
fréquent, saisir l'essentiel d'annonces et de messages simples et clairs.

• compréhension écrite : comprendre des noms familiers, des mots ainsi que 
des phrases très simples, par exemple dans des annonces, des affiches ou des 
catalogues.

• expression orale : communiquer, de façon simple, à condition que 
l'interlocuteur soit disposé à répéter ou à reformuler ses phrases plus 
lentement, poser des questions simples sur des sujets familiers, répondre à de 
telles questions.

• expression écrite : écrire une courte carte postale simple, par exemple de 
vacances, porter des détails personnels dans un questionnaire, etc.

Objectifs pédagogiques :

• communicationnels : se présenter, parler de soi, parler de ses goûts, parler de 
ses loisirs, se décrire, décrire une personne, décrire son lieu d’habitation, parler 
de son week-end, parler de ses vacances, renseigner l’heure, prendre rendez-
vous. 

• culturels : connaitre les lieux d’intérêt touristique, la cuisine, la vie quotidienne  
(courses, loisirs, administration) en Pologne. 

• linguistiques : 
• vocabulaire : métiers, hobby, sport, nourriture, repas, famille, repères 

dans le temps en dans l’espace, quantités, monuments et constructions 
divers. 

• grammaire : déclinaison (nominatif, instrumental, accusatif, génitif), 
conjugaison au présent et au passé, nombres ordinaux et cardinaux (1 - 
1000), pronoms personnels.  

Prérequis : 1 an d’apprentissage du polonais, au moins : connaitre les regles de 
prononciation, savoir lire. 


